Crundbedurfnisse

3 kindliche

nach Jeffrey Young
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&\ Sicherheit Autonomie

Bedurfnis nach Schutz,
Stabilitat, Firsorge,
Empai‘hie, Respek’r,
Akzepi'anz

U Liebe

Erfohrugen
kénnen und

scheitern.

— WGrenzen

Das Erleben von
angemessenen Grenzen
und elterlicher Fiirsorge,
Unterstiitzung, Begleitung
beim Erleben von

Frustration.

Die Maéglichkeit, sein Wesen &

seine Persénlichkeit frei

auszudriicken und zu sein, ohne
bedingungslos geliebt zu sein. fir das Woh
Das Gefiithl mit den Eltern / Gesc
Bediirfnissen gesehen zu Fami|ienmi’rg

Werden.

Bediirfnis nach
Se”:)s’rbes’rimmung. Die
M6g|ich|(ei’r,

eigene
machen zu

gg'F GUCh ZU

Bedingungslose “i’ i" Spiel &
‘ Spontanitét

Die Méghchkei’r, sorg|os Kind

Verantwortu ng
der eigenen

hwister /

ieder zu stehen.

Feeling-Moved @
Beratung | Beweagung | Yoga :



