
Ich bin schlau Ich werde geliebt



Ich bin sicher Ich atme ruhig in
meinen Bauch.



ich trage ein Licht
in mir

Ich bin Glücklich



Ich bin mutig Ich bin Stark



Ich bin ruhig und
Entspannt

Ich liebe meine
Fantasie 



Ich bin
Einzigartig

Ich achte auf die
Natur



Ich kann mich
gut

konzentrieren
Ich bin wertvoll



Ich sage meine
Meinung 

Ich bin fröhlich 



Bei meinen Freunden
fühle ich mich Wohl

Ich bin Neugierig



Ich darf weinen Ich darf wütend sein



Ich mache Pausen Ich bin Stolz auf mich



Ich nehme Hilfe an Ich darf fehler machen



Ich träume gerne Ich fühle mich geborgen


